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La vida de Maria
La mare de Déu, a la terra

Text
Antoni Pladevall i Font

Il·lustracions de
Lluís Filella





Maria, nom d’origen hebreu que vol dir «excelsa». Mariáam o 
Miryam, en la parla dels llocs on va néixer i viure. És un nom molt 
bonic i estimat per tots els cristians i cristianes que la consideren 

la mare de Déu.
Ella va tenir un origen humil i poc conegut. Els evangelistes sant Mateu 

i sant Lluc ens la presenten com una noia senzilla i normal, promesa en 
casament a un artesà o fuster de Natzaret de nom Josep. Maria, abans de 
conviure amb el seu espòs, va ser visitada per l’àngel Gabriel, que li va co-
municar que era l’escollida per Déu per a ser mare de Jesús. Ell ensenyaria 
a les persones el camí que Déu voldria que tots seguíssim per viure en pau 
i per estimar-nos.

Maria va respondre que sí, però li va explicar que no havia conegut 
home per tenir-hi un fill. L’àngel li va dir que tot es faria per obra de l’Es-
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perit Sant. Josep, a qui estava compromesa, seria el pare de Jesús aquí a la 
terra.

Els primers cristians i cristianes volien saber més coses sobre ella. Per això 
recollint tradicions i contalles algunes persones varen escriure uns llibres 
anomenats evangelis apòcrifs o amagats. Expliquen el seu naixement, qui 
eren els seus pares i altres detalls de la seva infantesa.
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CAPÍTOL  PRIMER

Origens

ls evangelis apòcrifs ens diuen que els seus pares es 
deien Joaquim i Anna i eren de la descendència del 

rei David. Varen tenir aquesta única filla essent ja molt 
grans. Per educar-la millor, de ben joveneta la varen 
portar al Temple de Jerusalem, on es va relacionar amb 
persones notables com eren els mestres de la llei i va 
conviure amb altres noies que vivien allà i que la van 

ajudar a rebre una bona formació religiosa.
La major glòria per a tota dona jueva era tenir descendència. Desitjaven 

tenir un fill per fer possible el naixement de l’enviat de Déu, el messies. 
Aquest vindria per alliberar el poble jueu de tot domini foraster i instauraria 
un nou ordre de justícia i felicitat universal. És per això que Maria desitjava 
el casament. 
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Fou promesa amb Josep, un fuster de Natzaret, que era també de la família 
o dels descendents del rei David. No era un home ric però sí piadós i bon 
treballador que podria oferir una vida plàcida a Maria. Els evangelis parlen 
algunes vegades dels germans de Jesús i per això alguns autors han cregut 
i escrit que Josep era vidu i havia tingut fills del primer matrimoni. Però cal 
saber que a vegades se’ls diu germans als cosins més propers.



Activitats
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1 Excelsa vol dir persona que és molt bona, molt important, una persona 
excel·lent.

De quina persona excelsa es parla en el text?              

2 Uneix amb una línia les dues parts de la frase:

Un àngel de nom

Maria fou escollida

L’àngel actuava 
com a

per ser mare de Jesús.

Gabriel va visitar 
Maria.

enviat de Déu.

3 Ordena les paraules i descobriràs què ens expliquen els escrits dels evan-
gelis:

Quina persona o persones són importants per a tu?
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Activitats

Visita a Elisabet
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4

Pinta els bous que diuen la veritat:

Col·loca la síl·laba correcta que falta per completar les paraules:

Maria fou prome-
sa amb Josep

Maria tenia 
sis germans

Els pares de Maria 
es deien Joaquim i Anna

Maria de petita mai 
compartia les joguines

Josep era un 
pintor molt famós

Josep no era 
un home ric però 

sí piadós i bon 
treballador 
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ixí Maria entrava en els plans de Déu, que eren molt dife-
rents dels que hauria pensat ni somiat mai. Per això, des-
prés de conèixer la proposta divina i haver-hi donat la 
seva conformitat, i sabent, per l’àngel, que la seva cosina 
Isabel o Elisabet esperava també un fill, va decidir anar 
a visitar-la per si podia ajudar-la en alguna tasca.

Així que va anar tot seguit a Ein Kàrem, el poble 
on vivia Elisabet i s’hi va estar fins al naixement de 

Joan, el fill d’Isabel, cosí també de Jesús i que seria el que prepararia els ca-
mins o disposaria la gent perquè rebessin bé el missatge de Jesús.

El retrobament entre les dues cosines fou molt efusiu i Elisabet, casada 
amb el sacerdot del temple Zacaries, de la tribu d’Aaron, tan bon punt va 
sentir la salutació de Maria, va experimentar com el nen que portava a dins sentir la salutació de Maria, va experimentar com el nen que portava a dins 
saltava d’alegria. Tot seguit Elisabet, inspirada per Déusaltava d’alegria. Tot seguit Elisabet, inspirada per Déu li va dir: «Beneïda tu 

CAPÍTOL  SEGON

Visita a Elisabet
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Visita a Elisabet
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entre totes les dones i beneït el fruit del teu ventre», paraules que repetim so-
vint en resar l’avemaria, a les quals va afegir «qui soc jo perquè la mare del 
meu Senyor vingui a visitar-me» i encara li va confirmar tot el que li havia 
dit l’àngel de l’anunciació.

Ella va respondre a aquesta salutació amb unes paraules a manera de càn-
tic o de salm que també resem o cantem sovint, conegut com el magníficat 
i que comença així: «La meva ànima magnifica el Senyor i el meu esperit 
celebra el Déu que em salva, perquè ha mirat la petitesa de la seva serventa. 
Des d’ara totes les generacions em diran benaurada, perquè el Totpoderós 
obra en mi meravelles». Continua donant gràcies a Déu perquè el seu nom 
és Sant, el seu amor s’estén a totes les generacions, refusa els homes orgullo-
sos i exalta els humils. Després recorda com ha complert les promeses fetes 
segles enrere a Abraham i als seus descendents per sempre.
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Maria va a visitar la seva cosina Elisabet per si podia ajudar-la en alguna 
tasca.

Quan Maria decideix visitar la seva cosina, ha de fer un llarg viatge fins al po-
ble d’Ein Kàrem. Ajuda Maria a trobar el camí.

Tu tens cosins o cosines?

Viuen a prop de casa teva?

Què feu quan us trobeu?


